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Introd
uction

 
La vari

celle es
t une m

aladie é
ruptive

 causée
 par le 

virus v
aricelle

-zona q
ui touc

he esse
ntiellem

ent les 
enfants

 vers l'â
ge prés

colaire
 et don

t 
l'évolu

tion est
 généra

lement
 bénign

e. Néan
moins 

de nom
breuses

 compl
ication

s sont r
apporté

es, affe
ctant e

nviron 
3 à 5%

 des ma
lades e

t 
respon

sables 
d'une m

ortalité
 estimé

 à 1,4/1
00 000

 et qui,
 parado

xaleme
nt, affe

cte sur
tout les

 sujets 
immun

ocomp
étents.L

escom
plicatio

ns 
infectie

uses ba
ctérien

nes res
tent les

 plus fr
équent

es. Les
 compl

ication
s neuro

logique
s occup

ent le s
econd r

ang et 
sont do

minées
 par la 

cérebel
lite

habitue
llemen

t bénig
ne tand

is que l
a méni

ngo-en
céphali

te est b
eaucou

p plus 
rare ma

is plus 
grave.L

espleu
ropneu

mopath
iesson

t rares.
 De 

nombre
uses co

mplica
tions so

nt par a
illeurs 

rapport
ées ave

c une f
aible fr

équenc
e (Hép

atique,
 hémat

ologiqu
e, card

iaque e
t articu

laire)l
a pério

de 
d’incub

ation e
st de 10

 à 21 jo
urs, av

ec une 
moyen

ne de 1
4 jours

 l’ataxi
e est so

uvent  
rapport

ée 5 à 1
0 jours

 après l
’érupti

onvési
culeuse

 
caracté

ristique
 de la m

aladie 
 . Nous

 rappor
tons un

 cas ou
 l’ataxi

e a pré
cédée l

’érupti
on 

Object
if:Mon

trer l’a
spect a

typique
 d’une 

compli
cation 

de la v
aricelle

 type a
taxie

Observ
ation:

 
C’est u

ne fille
 âgée d

e 04 an
s admis

e pour 
trouble

 aigu d
e l’équ

ilibre a
vec tre

mblem
ent inte

ntionne
l ,dysm

étrie, n
ystagm

us ,dys
arthrie 

.Il y’a u
ne 

notion 
d’angin

e avec 
fièvre t

raitée p
ar l’am

oxicilli
neune

 semain
e avant

 .L’enfa
nt est c

onscien
t eutrop

hique a
pyrétiq

ue ne p
résenta

nt aucu
ne 

lésion c
utanée.

 Le res
te de l’

examen
 est nor

mal. La
 recher

che  de
 toxiqu

es est n
égative

 .La PL
 et  le s

canner 
cérébra

l sont n
ormaux

. Devan
t 

l’aggra
vation 

du tabl
eau et l

a perte
 de la m

arche ,
 l’EMG

 et l’IR
M  dem

andés s
ont  rev

enus no
rmaux.

 Après 
deux cu

res d’im
munog

lobulin
es , la 

l’aggra
vation 

du tabl
eau et l

a perte
 de la m

arche ,
 l’EMG

 et l’IR
M  dem

andés s
ont  rev

enus no
rmaux.

 Après 
deux cu

res d’im
munog

lobulin
es , la 

malade
 s’amél

iore. 05
 jours a

près, el
le reco

nsulte
pour va

ricelle.
 Le dia

gnostic
 d’atax

ie préé
ruptive

est rete
nu. 10 

jours a
près, re

prise d
e l’atax

ie 
qui s’a

méliore
 sous im

munog
lobulin

es et co
rticoïde

s mais 
avec pe

rsistanc
e d’un 

léger d
éséquil

ibleet 
tremble

ment m
ême ap

rès 08 
mois d

e 
traitem

ent

Lésions
 cutané

es d’âg
e différ

ents



Comm
entaire

s: Dep
uis ,l’a

doption
  de la 

vaccina
tion da

ns plus
ieurs p

ays  ,la
 varice

lle est e
n nette

 diminu
tion ch

ez l’en
fant 

.Les ca
s publi

és d’ata
xie pré

éruptiv
e,avan

t l’ère d
e la vac

cinatio
n, sont

 déjà ra
res 2 à 

7 avec 
un déb

ut de l’
ataxie 

de 10 à
 19 

jours. D
ans ces

 formes
 la récu

rrence 
est déc

rite ,on
 incrim

ine  be
aucoup

 l’actio
n  direc

te du S
NC par

 le viru
s pour 

le 1er épisod
e 

.Par co
ntre po

ur le 2ème épi
sode et

  l’attei
nte cut

anée , l
a consé

quence
 post in

fectieu
se d’un

 mécan
isme au

toimmu
nest en

 cause 
vue l’a

méliora
tion so

us cort
icoides

immun
oglobu

lines v
oire pla

smaphé
rèse

Conclu
sion:L

’ataxie
 pré ou

 postér
uptive

infectie
use ou 

autoim
muner

écurren
te ou p

as reste
 une co

mplica
tion év

itable p
ar la 

vaccina
tion co

ntre la 
varicel

le
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